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ROBMY TO RAZEM!

Witajcie w éwiecie zabawy i rozwijania ekoéwiadomosci u najmlodszych!

Kaufland angazuje sie¢ We wszelkie dziatania, ktére maja przynies¢ pozytek
jat sie zmienia - wiec czas nd zmiane. Dgzymy do tego,
by byta to zmiana nd lepsze - W strone szacunku dla ¢rodowiska naturalnego

turalnych. Dlatego wspieramy rozwoj ¢wiadomosci

ekologicznej wérod dzieci.
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Spis tresci

ATLAS"( — owocowo-warzywna dopasowanka

BlOTUS' - ekokolorowanka
C|EKAWEK - quiz dla ciekawskich
DOBRU."'D — dobra zagadka na bystre oko o e
EKOSEAW - ckologiczne porady i
FLORKA - wycinanka z dobrq bakteriq i
GROS'A - zabawa w oszczedzanie @ |
H|G|EN|O - sprzqgtamy oceany %
INTERESKA - znaczqca kolorowanka

lOlo - jajcarska wyszukiwanka

KLIMATKA - znajdz réznice dla klimatu @
LOKALES - dowiedz sig, co rosnie w okolicy @
MOCN'AK - moc aktywnych zabaw
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Spis tresci

N'EDOSKONAI‘.EK = nieidealnqg wyszukiwankaq warzyw

ODPADZ|AK = ratujemy literki z koszq

P SZC26LEK =~ pszczétkowy labirynt
RECYKLUS' - zabawa z nakretkq
SEGREGOSI‘.AW - szukamy wtasciwego koszq
TERM'NKA ~ Sprawdzamy daty waznoéci
URATKA ~ Ziemniaczane stempelki
W|EL°KROTKA ~ Papierowe origami
XTRU§ - extra gra

YPSYLONEK ~ Wazne pytania j odpowiedzi
ZDROWEK ~ sprawdz, co sie tqczy ze zdrowiem
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m BIOTUS!

itai, jeste
Wita), 185 © duktow BIO!

. dpr
Speqahsta o
Produkty BIO, czyli wyproduf\/\\{éc:\:le
bez uzycia Zbednych cherlr)\ aliow,
to moja spec}o\nos;.ﬁ )

o lM.czm dla Ciebie zadanie specjalnel
maluj kolorowanke. Rozpoznaj produkty BIO
oraz takie, ktére kojarzq Ci sie ’
z czyms niezdrowym.
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Przy nastepnych zakupach z rodzicami kupcie
dowolny produkt BIO i sprawdzcie, jak smakuje! Zrébmy ={
razem. Kaufland
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Uwielbiam dz\e\1cnsC\;§tem(TC ]edzen‘og

Mam dla Ciebie quiz!
Wytnij kwadraciki i sprobuj
odpowiedzie¢ na pytania.
Nastepnie wrzuc je do woreczka
i pozwol wylosowaé Twoim
domownikom. Ciekawe, czy oni
znajg poprawng odpowiedz!
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Jak uratowaé . Jak sprawdzi¢, czy jajko : Co mozna zrobi¢
zeschniety chleb? : nadaje sie do jedzenia? : z ciemniejgcymi bananami?
'? A. da¢ kaczkom : A. popukac i zapytaé, czy jest ok : A. upiec z nich chlebek bananowy
B. zmieli¢ na butke tartg I B. sprawdzi¢, czy po wrzuceniu I B. wyrzuci¢ do kosza
C. uzy¢ jako mtotka 1 do wody opada na dno 1 C. zrobi¢ maseczke na stopy
1 C. zobaczy¢, czy skorupka 1 /
1 nie robi sie zielona 1
1

3 | B

Dlaczego jabtka i banany I Jedynym produktem spozywczym,
nie powinny leze¢ obok siebie? ktory sie nie psuje jest:

Dlaczego wedline powinno sie
przetozyé¢ do pojemnika?

A. bo sie nie lubig
B. bo jabtko jest miekkie, a banan twardy
C. bo swieze owoce w kontakcie
z bananem szybciej sie psujg

1
1
1
A. masto : A. bo w papierku jest jej smutno
B. cukinia 1 B.zeby na diuzej zachowata $wiezos¢
C. miod 1 C. zeby zajmowata wiecej
1 miejsca w lodéwce

1
1

C C

Czy mozna wykorzystaé
skwasniate mleko?

Gdzie przechowywaé jajka,
by dituzej zachowaly swiezos¢?

Co zrobi¢ z odcietymi lisémi
rzodkiewki?

il it g

A. tak, mozna dodad je
do racuchéw i plackow
B. tak, mozna da¢ je kotu
C. nie mozna

A. przygotowac z nich pesto
B. wytapetowad nimi pokdj
C. ususzy¢ i wtozy¢é w ramke

A. na blacie
B. w skarpecie
C. w lodéwce

P
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W jaki sposéb ustawiaé
produkty w lodéwce?

Po co przesypywaé¢ makarony
i sypkie produkty do pojemnikéw?

Warzywa z bulionu
mozna:

A. zeby tadnie wyglgdaty
B. bo jesli bedqg szczelnie zapakowane,
to nie zalegng sie w nich mole
C. Zeby sie nie rozsypywaty

A. od najwyzszych do najnizszych
B. te z krétkimi terminami
przydatnosci na widoku
C. kolorami

A. przerobi¢ na satatke jarzynowq
B. ugotowac z nich znowu rosét
C. nic nie da sie z nimi zrobic
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Zmysty pomagajg oceni¢, czy jedzenie naddaje sie do spozycia.

Uzyj ich, jesli nie masz pewnosci, czy jaki$ 'produktjes.f dobry. . mr
Oto zasada 3P: ,popatrz, powqchaj, posmakuj”. robmy [ |
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Mojq drugq
pasjq jest wymyslanie
zagadek - jak myslisz,
ile zwierzgtek @
ukrywa sie na tym e il
obrazku?
Sproébuj odnalez¢
jak najwiecej!

Jak mozna dba¢ o dobrostan zwierzqt?

Na przyktad zapewniajgc im warunki zycia zblizone do ich naturalnego $rodowiska

albo, kupujgc produkty zrownowazonego rozwoju. Poszukaj razem
| |4
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Czy wiesz, ze ok. 50% odpadéw w naszych koszach
nadaje si¢ na kompostownik, dzigki ktéremu
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PAKUF ZAKUPY W EKOTORBE
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Dla Ciebie to mate rzeczy i wiecej grosikéw w portfelu, a dla naszej
planety to bezcenna oszczednosc! Swie¢ przyktadem i sprobuj
przekonac domownikéw, ze nie warto marnowac energii. my
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il NS
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Gdy kury sq radosne, dajq wiecej pysznych 4
y bardzo zadowolone, -

jajek! Te z obrazka chyba byt
schowane.
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144, czyli tuzin tuzinow.

Wiesz, ze mowiqc o liczbie jaj w?:) r

Tuzin - 12, mendel - 15, kopa - 60, gros -
y + dwa tuziny + mendel.
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Oblicz z rodzicem sume jajek: dwie kop
Zrob
razem. Kaufland




KLIMATKA

m KLIMATKA zeby lepie] i);lo
plunecie. Co mozemy zrobi¢ razem:
j}eidzi\'\ na rowerze

dyby ludzie czescie
o gowali ¢mieci czy quzysto\\

Czes¢, jeste i dbam o to:
si¢ nam nd tej

Jak myslisz, czym rézniq sie
te obrazki? Znajdz 8 elementow
i pokoloruj je réznymi kredkami!

ezwiajgcy napoj, zrezygnuj

Pijgc pyszny i o1z
lub zamien jq na papierowaq.

z plastikowej stomki

Zache¢ do tego samego innych.
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Kupujgc owoce i warzywa pochodzqce z Polski sprawiasz, ze dostawcy nie

muszg przywozic ich z dalekich krajéw. Dzieki temu pokonujq mniej kilometrow,

a do érodowiska dostaje sie mniej spalin. Podczas kolejnej wizyty w sklepie

sprobuj znalez¢ jakis lokalny produkt.
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razem.
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MOCNIAK

AK, a moj<

tem MOCNI

czesc:\:::tr na jest wymys||ume
mee roznych ukty\nmoscl

u nie od dzié wiadomo:

W konc ' to zdr owie!

ze ruc

Przyrzqd
do ¢éwiczen
potrafie zrobi¢
dostownie ze
wszystkiego.
Rozejrzyj sie dookota
i zobacz, ile masz
mozliwosci!

> o &
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Butelki z woda L 67

swietnie zastepu;j w
SE— ciezarki! =PHe O
Magz pod rek3
nakretki i kartke?

l.m"U". Zrob tor przeszkod, po ktorym
g WY bedziesz turlac¢ zwinietqg kulke papierul

Rzut nakretka

Przygotuj duzy stoik i kilka nakretek,
a nastepnie sprobuj trafi¢ nimi do stoika.

Zapros kogos do zabawy! Moze to by¢ dorosty

lub inne dziecko. Wspdlna aktywnosc to super _—
: - 2r

zabawa i na pewno kazdemu wyjdzie na plus! tcl;obmy 1Y

razem. Kaufland




Czes¢, jestem NlEDOSKONAI‘.EK ich
nate wcale nie oznacz

ze niedosko

diatego, z& Ni€
h zakupach.

przy najblizszyc

Wyglqd niewaz
wazny - wd . )
Prey okaz] nC'stepne'zn?l ze smak i wartosci odzywcze taki
warzywo lub (Jg\\,/vv:z/icy w sklepie przygarnij akied Sorlneosjcome!
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wielokwiatowe z réznych roslin. Zapytaj swoi
ktéry rodzaj miodu najbardziej lubiq i dlaczego.

Drzewa

iglaste

Kwiat
oryki

- J_ r Midd

I Spadziowy
— |
a —

ol I
HY

T

-
- -

Poza miodami z konkretnego kwiatka, sq tez miody

ch domownikow,

Midd

gryczany
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RECYKLUS

Czesé! Jestem RECYKLUS
i lubie recyklowag,
czyli wykorzystywac ponownie
przedmioty i chronic
je przed wyrzuceniem!

Ztap nakretke od butelki
i wykorzystajg jq jak stempelek!
Dotknij farbki i odbij na szablonie tak,
aby powstaty kolorowe zwierzgtka

zucic,

Zobacz, jak przedmioty, ktére mozna wyr

taé sie swietnymi zabawkami.
mogq s € Y o

Zréb
W/’W t;o my .k

razem. Kaufland




Hej! To ja, SEGREGOSEAW!
Poméz mi zrobi¢ tu porzgdek
i dopasuj smieci do odpowiedniego kosza!
Przygotuj kolorowe kredki i do dzieta!

Zotty kosz to TWORZYWA SZTUCZNE
| METALE, brgzowy to odpadki BIO,
zielony kosz jest na SZKtO, a niebieski na PAPIER.
Czarny kosz to odpady ZMIESZAN E, czyli wszystko
to, co nie pasuje do innych kolorowych kubtow.

TWORZYWA
SZTUCZNE /
I METALE
ODPADY
ZMIESZANE

Sprawdz, czy u Ciebie w domu

prawidtowo segreguje sie §mieci ;)
|4
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dang rzecz zjesc? '
by i sprawdz u sie@e
daje sie do zjedzenia.

Jak sprawdzi¢, czy moznad
Nic trudnego! Poznaj sposo

w domu, €zy wszystko na

We? jajko z lodéwki i wrzuc je do szklanki z wodgq.
Jezeli jajko opada na dno, to znaczy, ze jest swieze i spokojnie

Mozna z niego zrobi¢ jajecznice. Smacznego!

\\\\\\p\
NN

/

Ser - zjedz przed

® terminem
przydatnosci.

®
®
¢
L
[ )
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uratowac prze \ jerzat i rostin-

Czy Wiesz,

Zztowio

Hej! Nazywa

. i
ie URATKA 1 zalezy .|11I . aby
. :i“\zlygginigciem jak najwiece) zagrozony
atunkow zwi . .
'zegten znaczek &wiadcezy © tyr’n, ?z% r)i/b\i/i i:n ° 3.‘/Ch
W odpowiedz'lo\ny i legalny sposob. zie
"~ gotunk'\ przetrwalQ:

gatunko

Dotychczas opisano ponad 34 tys.

w ryb! W Polsce mozemy spotka¢ ich okoto 120 z nich.

lle réznych nazw ryb umiesz wymienic?

CERTYFIKAT
ZROWNOWAZONEGO
RYBOLOWSTWA

www.msc.org/pl

Zrobmy

razem.
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Jestem W
powi

ad wielorazo

Na przykt
z mclterio’féw,

i wieeele do

IELOKROTKA i mam C €
edzenia © kowan

wielokrotnego u?
y sQ W az 80
ZW u'zyc'\u‘.

we torb % wykonane

Ktore byty ju

idealnie nadajq sie do zabawy! Nudaim

A poza tym
je ozdobic¢ tak, jak chcesz!

niestraszna! Mozesz
Zobacz, co jeszcze mozesz zrobic z

Swiadomie
zapakowane

Kiedy idziesz z rodzicami na zakupy do Kauflandu
wez z domu torbe. To dobre dla $rodowiska

i domowego budzetu.

torby papierowe!

Zrébmy

razem.
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1. Zakrecite$ wode przy dwuminutowym myciu zgbkéw, przejdz o 3 pola do przodu.

3. Ups, ostatnio ktos nie wyjqt wtyczki z gniazdka, wiec zabrakto energii.

Stoisz 2 kolejki i tadujesz akumulator.
6. Dzieki temu, ze zawsze gasisz swiatto, masz wiecej energii, ktorg mozesz

wykorzystac¢ na przemieszczenie sie o 3 pola do przodu.
8. Podlewasz kwiatki deszczowkg? Planeta bedzie Ci wdzieczna. Przeptyr 2 pola do przodu!
M. Kto zapomniat wtasnej torby na zakupy? Wro¢ po nig. Cofnij sie 2 pola.
15. Segregujesz $mieci? To godne pochwaty! W nagrode ponownie rzué kostkg

i przesun sie na odpowiednie pole.

18. Ups. Wysokie zanieczyszczenie powietrza. Nie mozesz wyjs¢ z domu, stoisz kolejke.

19. Chyba kto$ zapomniat drugiego $niadania. Jedzenia nie mozna marnowac! Wréé po nie na start.

Zrobmy

razem.
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‘ e A czy wiesz, ze jedno drzewo w ciggu roku produkuje tlen, ktory

. . wystarczytby dla 10 oséb? Pochwal sie komus wiedzq zdobytg w quizie. Zrébmy —4

° By¢ moze tez ustyszysz: Yyy! :gzem K .ﬂk d
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ZDRO\N EK

RO! Jestem zD
Po:stzne. P owartosciowe pro.du\:‘ty o
z wituminumi. Ktore dajd nam duzo 7: rowica.
Wiem © a1y

nich wszystko:

w kotkach z odpowiednimi
ktadnikami mineralnymi.
je iczgsto jedz!

Potqcz produkty
witaminamiis
Zapamigtaj
—

Jogurt
naturalny

L
® P i
. . rzy kolejnych zakupach zastanoéw sig, jakie korzysci dla zdrowia
mogq da¢ Ci i
° gq da¢ Ci produkty w Twoim koszyku. Zrébmy
to
razem.
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ROZRABIAKI

llTERAKI

e Rob zakupy i odbieraj naklejki
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MocCNIAK NIEDOSKONALEK ODPADZIAK PSzCczOLEK
RECYKLUS SEGREGOSLAW TERMINKA URATKA
WIELOKROTKA XTRUS YPSILONEK ZDROWEK




